
Anche le spiagge presenti lungo la costa dell'AMP "Capo Carbo-
nara" sono soggette alla formazione delle banquettes, in particola-
re nella spiaggia di Porto Giunco, Is Traias e Campulongu. Spesso 
la deposizione della posidonia risulta di disturbo per gli amanti del 
mare e della spiaggia dimenticando le numerose e importanti fun-
zioni che questa assume. Per gestire questo problema della posi-
donia ed agevolare la fruizione delle spiagge mantenendo con-
temporaneamente la loro qualità delle spiagge e la "salute" del 
mare, il Comune di Villasimius - AMP "Capo Carbonara" consente 
l'accumulo temporaneo della biomassa costituita dai cascami 
della Posidonia oceanica. L'accumulo è temporaneo perché la po-
sidonia, dopo averla provvisoriamente accumulata, potrà essere 
restituita al mare alla �ne della stagione estiva/balneare.

Le banquettes di Posidonia oceanica
nelle spiagge di Villasimius

Nella spiaggia di Fortezza Vecchia si può osservare come la Po-
sidonia oceanica, per evitare il seppellimento dell'apice vegetati-
vo (letale per la pianta), innalzando i suoi rizomi, faccia emerge-
re le foglie costituendo una barriera naturale chiamata 
"récif-barrière". La presenza del récif-barrière, un habitat di 
grande interesse conservazionistico, contribuisce alla protezione 
della costa dalle mareggiate, diversi�cando gli ambienti litoranei.

I récif-barrière nell'AMP - Fortezza Vecchia Alcune specie che vivono nell'ecosistema Posidonia

Restituire al mare ciò che da da esso proviene
è un dovere ed è anche utile

Scorfano
Scorpaena porcus

Riccio di mare
Paracentrotus lividus

Nacchera
Pinna nobilis

Cavalluccio marino
Hyppocampus ramuloso

Giglio di mare
Antedon mediterranea

Ascidia
Aplidium

Echinoderma
Holothuria tubulosa

Opistobranco
Tylodina perversa


